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Lupita Jones revela secreto para “detener el tiempo” & &

JUEVES, 06 DE OCTUBRE DE 2011 10:05

Lupita Jones acaba de lanzar un
libro donde asegura revelar la
férmula para retrasar el
envejecimiento y las practicas a
las que ella recurre para
conservarse bella y saludable.

"Detén el tiempo" es el nombre de
la publicacién que la ganadora de
'‘Miss Universo' creé asociada con
Diego di Marco.

"Este libro es una guia de

consejos practicos que ofrece

R oo nueve herramientas para ayudar a

conmdemama.con - '[9] las personas a hallar el equilibrio.

‘ No es dificil poner en practica

estas herramientas. La salud es una opciéon que estda en tus manos. Estamos

bombardeados por una maquinaria publicitaria que nos vende la idea de que la belleza

radica en ser delgado y joven en afios. Lo que nosotros proponemos es que la belleza

es la consecuencia de la salud. La belleza no es solo fisica; es un reflejo de lo que hay

por dentro. Hay cosas que muchas veces se las achacamos a la edad, pero eso pudiera
evitarse si conocemos nuestro cuerpo”, explico la Directora de Nuestra Belleza México.
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Lupita Jones

Otras Noticias Relacionadas:

05/08/11 - Lupita Jones es blanco de criticas en Twitter

02/08/11 - Lupita Jones queria a Miss con fisico anoréxico

08/10/10 - Lupita Jones siempre no renuncia a Nuestra Belleza México
01/10/10 - Novio de Lupita Jones con fuertes ausaciones en su contra



